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                                      Tidsforbrug 
I dette ugeskema skal du skrive, hvad du foretager dig hver time hver dag en hel uge. 
Skriv alt hvad du gør, f.eks. skole, erhversarbejde, lektier, tur med hunden, fester, bio, sport, 
musik mm. Hvis du ikke laver noget, skal du lade pladsen stå tom. For at få det hele med er 
det bedst at udfylde skemaet i flere omgange i løbet af dagen. 
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