Studievejledningen Narre Gymnasium 2002-2003/ Hvor bliver tiden af?

Tid: Et par indledende ord.

Er du egentlig klar over hvor mange timer der er pa en uge? Faktisk 168 timer. | snit
sover vi de 56 timer, og det vil sige, a der er 112 vigne timer tilbage. Hvordan bruger
du de timer?

Du har nu vagt & gadi gang med en adgangsgivende eksamen. Har du overvejet hvad
det indebager a have et arbgde, som kraaver daglig forberedelse udover de timer,
som tilbringes i skolen? Du skd regne med en arbgjdsuge p& mindst 40 timer, og for
a fa tid til venner, sport, forngielser og evt. arbejde, vil du nok opleve a have mindre
tid. Mange klager over ikke a have tid, og dligevel n&r de ddrig noget. Maske fordi
en masse tid gar til spilde. Du kan gere dig sdlv en tjeneste ved hurtigt a komme ind i
en gange med a planagge din tid, A du f& en fornemmdse a sdv a betemme
i sedet for a 'manglende tid syrer dig med evig dalig samvittighed og dress il
fdge Mange dever ma foretage prioriteringer i ldbet o det farte &
ungdomsuddannelsen, fordi de opdager, at de ikke kan na dt det, som de gerne ville.
Er men inddtillet pd a gennemfere ungdomsuddannelsen, bar man mene, a den har
farste prioritet og give det den tid, som er ngdvendig. Det betyder ikke, at der ikke er
tid til andet, for det er der netop, hvis man oparbgder gode studievaner og planlasgger
gn tid. At lae a styre Sn tid og Sg sav i |gbet af gymnasiet er noget & det bedse a
bringemed Sg ud i livet.

For a fa et overblik over hvad du bruger din tid ska du farst svare pa & spergeskema
og dernaest i Igbet af den flg. uge lave en oversigt over, hvad tiden gar med.

Her er farst et spargeskema. Lav et sken over hvor mange timer du tror du bruger pa
de forskellige aktiviteter. Det skd ikke afleveres men brugestil din egen oplysning.

Aktivitet Estimeret Reelt timeforbrug
timeforbrug pr.uge | pr.uge (udfyldes senere)

Skole

Lektier

Tv

Sport

Hobby (computerspil,
musik, frimaaker mm.)

Erhvervsarbgde

Vage sammen med
venne/tae med venner i
tlf.

Fester

Tur i byen

Sove

Personlig hygigneltage tg
pa

Tilberede mad/spise

Sgppe af/lave ingenting

Transport

Andet (skriv hvad)




